TABELLE PUNTI DODECARUN
Classifica

La seguente tabella verra

utilizzata per le corse su strada

sia per le donne che per gli

uomini e anche per tutte le

categorie.

1° 50 punti

2° 48 punti

3° 46 punti

4° 44 punti

5° 42 punti

6° 40 punti

/° 38 punti

8° 36 punti

9° 34 punti




10° 32
11° 30
12° 28
13° 26
14° 24
15° 22
16° 20
17°18
18° 16
19° 14
20° 12
21° 10
22° 8
23" 6
24° 4
25° 2

punti
punti
punti
punti
punti
punti
punti
punti
punti
punti
punti
punti
ounti
ounti
ounti
ounti




Tabelle punti per gare in pista e
corse su strada certificate.

1500m uomini

3'29"99 150 punti
3'30"00 - 3'32"99 125 punti
3'33"00 - 3'35"99 120 punti
3'36"00 - 3'38"99 115 punti
3'39"00 - 3'41"99 110 punti
3'42"00 - 3'44"99 105 punti
3'45"00 - 3'47"99 100 punti
3'48"00 - 3'50"99 95 punti
3'51"00 - 3'53"99 90 punti
3'54"00 - 3'56"99 85 punti
3'57'00 - 3'59"99 80 punti




4'00°00-402"99
4'03'00-405"99
4'06°00-408"99
4'09°00-411"99
412°00-414"99
415°00-417"99
418°00 - 422799
423°00-427"99
4'28°00-432"99
4'33"00-437"99
4'38"00-442"99
4'43"°00-4'52"99
4 53"00 - 502799
503"00-512"99
513"00- 52299
523"00-532"99

/6 punti
/2 punti
68 punti
64 punti
60 punti
56 punti
52 punti
48 punti
44 punti
40 punti
37 punti
34 punti
31 punti
28 punti
25 punti
22 punti




533"00-542"99 19 punti
543"00-552"99 16 punti
553'00-559"99 13 punti
6'00"00 e oltre 10 punti

3000m uomini

7'29" 99 150 punti
7'30"00 - 7'34"99 125 punti
7'35"00 - 7'39"99 120 punti
7'40"00 - 7'44"99 115 punti
7'45"00 - 7'49"99 110 punti
7'50"00 - 7'54"99 105 punti
7'55"00 - 7'59"99 100 punti




8'00°00-80499 95 pun
805°00-80999 90 pun
810"'00-814"99 85 pun
815°00-819"99 80 pur
820°00-824"99 /5 pur
825°00-829"99 /0 pur
8'30°00-839"99 65 pur

ti
ti
ti
ti
ti
ti
ti

8'40"00 - 8'49"99 60 punti
8'50"00 - 8'59"99 55 punti
9'00"00 - 9'14'99 50 punti
9'15"00 - 9'29"99 45 punti
9'30"00 - 9'44'99 40 punti
9'45"00 - 9'59"99 35 punti

10'00°00-1019"99 30
1020°00-10'3999 25
10'40°00-10'59"99 20

pDUr
pUr

ti
ti

pUr

ti



11'00"00-1129"99 15 punti
11'30"00-11'59"99 10 punti
12'00°00 e oltre 5 punti

5000m uomini

12'59799 150 punti
13'00°00 - 13'04"99 125 punti
13'05°00-13'09"99 120 punti
13'10°00- 1314799 115 punti
13'15°00-1319"99 110 punti
1320700 - 1329799 105 punti
13'30°00-13'39"99 100 punti
13'40°00-13'4"999 95 punti



13'50"00 - 1359799
14'00°00 - 14'09799
1410°00-1419"99
1420700 - 1429799
14'30°00 - 14'39"99
14'40°00 - 14'49799
14'50°00 - 1459799
1500°00-1519"99
1520°00-1539"99

16'00°00-16'29"99
16'30°00 - 165999
17°00"00 - 1729799
17'30°00-17'59"99
18'00°00 - 1859799

19'00°00 -19'59"99

90 punti
85 punti
80 punti

/5 pur
/0 pur
65 pur
60 pur

ti
ti
ti
ti

55 punti
50 punti
15°40°00 - 15'59"99 45 punti

40
35
30
25
20
15

DUr
ODUr

OUr

ountli
ounti
ountli

i
ti
i



20'00"00 -20'59"99 10 punti
21'00°00 e oltre 5 punti

10000 m uomini

26'59"99 150 punti
27'00"00 - 27'09"99 125 punti
27'10"00 - 27'19"99 120 punti
27'20"00 - 27'34"99 115 punti
27'35"00 - 27'49"99 110 punti
27'50"00 - 28'09"99 105 punti
28'10"00 - 28'29"99 100 punti
28'30"00 - 28'59"99 95 punti



29'00°00-2929799
29'30°00 - 29'59799
30'00°00-3029"99
30'30°00 - 30'59"99
31'00°00 - 312999
31'30°00-31'59"99
32'00°00 - 325999
33'00°00 - 3359799
34'00°00-34'59"99
3500°00 - 355999
36'00°00 - 365999
370000 -37'59"99
38'00°00 - 38'59"99
39'00°00 - 3959799
40'00°00-4059"99
41°'00°00 - 4159799

90 punti
85 punti

80 punti

/5 pur
/0 pur
65 pur

60 pur

55 punti
50 punti
45 punti
40 punti
35 punti

ti
ti
ti
ti

30 punti

25 pur
20 pur

15 pur

ti
ti
ti



42'00°00 -42'59"99 10 punti
43'00°00 e oltre 5 punti

Mezza maratona

57'59"99 150 punti
58'00"00 - 58'59"99 125 punti
59'00"00 - 59'59"99 120 punti
1h00'00" - Th00'59"99 115 punti
1h01'00" - Th01'59"99 110 punti
1h02'00" - 1Th02'59"99 105 punti
1h03'00" - 1Th03'59"99 100 punti
1h04'00" - Th04'59"99 95 punti
1h05'00" - Th05'59"99 90 punti
1h06'00" - Th06'59"99 85 punti




Th07'00" - Th08'59"99 80 punti
Th09'00" - Th10'59"99 75 punti
Th11'00" - Th12'59"99 70 punti
1h13'00" - Th14'59"99 65 punti
1Th15'00" - Th16'59"99 60 punti
Th17'00" - Th18'59"99 55 punti
1Th19'00" - Th20'59"99 50 punti
1h21'00" - Th22'59"99 45 punti
1h23'00" - Th24'59"99 40 punti
1h25'00" - Th26'59"99 35 punti
1h27'00" - Th28'59"99 30 punti
1Th29'00" - Th30'59"'99 25 punti
1Th31'00" - Th32'59"99 20 punti
1Th33'00" - Th34'59"99 15 punti
Th3500" - Th36'59"'99 10 punti
Th3700 e oltre 5 punti




1500m Donne

354799

355'00-357"99
3'58°00-400"99
4'07°00-403"99
4'04°00-406"99
4'07°00-409"99
410°00-412"99
413'00-416"99
417°00-420"99
4'21°00-424"99
4'25°00-428"99
4'29°00-432"99
4'33'00-436"99

150 punti

125 pun
120 pun

115 pur

ti
ti
ti

110 punti

105 punti
100 punti

95 punti
90 punti
85 punti

80 pur
/6 pur
/2 pur

ti
ti
ti



4'37°00-440"99
4'47°00-445"99
4'46°00-450"99
4'57°00-455"99
4'56"00- 500799
501°00-505"99
506°00-510"99
511°00-515"99
516"00- 520799
521°00-525"99
526"00-530"99
531'00-540"99
541°00-550"99
551°00-600"99
601°00-610"99
611°00-620"99

68 pu
64 pu
60 pu
56 pu

Nti
Nti
Nti

Nti

52 punti
48 punti
44 punti
40 punti
37 punti
34 punti
31 punti
28 punti
25 punti

22 pu
19 pu
16 pu

Nt
Nt

Nt



621'00-630"99
63100 e oltre

13 punti
10 punti

3000 m donne

824"99

82500 -8729"99
830°00-8'39"99
840700 - 849799
850"00 - 85999
9'00"00 -9'09"99
910°00-919"99
920°00-929"99
9'30°00-9'39"99

150 punti
125 punti
120 punti
115 punti
110 punti
105 punti
100 punti
95 punti
90 punti



9'40"00 - 9'49"99 85 punti

9'50"00 - 9'59"99 80 punti

10'00"00 - 10'14"99 75 punti
10"15"00 - 10'29"99 70 punti
10'30"00 - 10'44"9 65 punti

10'45"00 - 10'59"99 60 punti
11'00"00 - 11'19"99 55 punti
11'20"00 - 11'39"99 50 punti
11'40"00 - 11'59"99 45 punti
12'00"00 - 12'29"99 40 punti
12'30"00 - 12'59"99 35 punti
13'00"00 - 13'29"99 30 punti
13'30"00 - 13'59"99 25 punti
14'00"00 - 14'59"99 20 punti
15'00"00 - 15'59"99 15 punti
16'00"00 - 16'59"99 10 punti




17'00"00 e oltre

S punti

5000 m donne

14'29799

14'30°00 - 1434799
14'35°00 - 14'39"99
14'40°00 - 14'49799
14'50°00 - 1459799
1500700 - 151499
1515°00-1529"99
1530700 -1544"99
154500 - 1559799

150 punti
125 punti
120 punti
115 punti
110 punti
105 punti
100 punti

95 punti

90 punti



16'00°00-16'19"99 85 punti

1620°00-16'39"99
16'40°00-16'59"99
17°00°00-17'29"99
17'30°00-17'59"99
18'00°00 - 1829799
18'30°00 - 185999
19'00°00- 1929799
19'30°00 - 19'59"99
200000 - 2029799
20'30°00 - 20'59799
21'00°00-2129"99
21'30°00-21'59"99
22'00°00 - 2229799
22'30°00 - 2259799
23'00°00 - 23'59799

80
75
/0
65
60
D9
50
45
40
35
30
25
20
15
10

ounti
ounti
ounti
ounti
ounti
ounti
ounti
punti
ounti
ounti
ounti
ounti
ounti
ounti
ounti




24'00°00 e oltre 5 punti

10000 m donne
29'59"99 150 punti
30'00"00 -3029"99 125 punti
30'30"00 -30°59"99 120 punti
31'00"00-31'29"99 115 punti
31'30"00-31'59"99 110 punti
32'00"00 - 32'29"99 105 punti
32'30"00-33'09"99 100 punti
33'10"00 -33'59"99 95 punti
34'00"00-34'59"99 90 punti
35'00"00-35'59"99 85 punti




36'00"00 - 36'59"99
37'00"00 - 37'59"99
38'00"00 - 38'59"99
39'00"00 - 39'59"99
40'00"00 - 40'59"99
41'00"00-41'59"99
42'00"00 - 42'59"99
43'00"00 - 43'59"99
44'00°00 - 44'59"99
45'00"00 - 45'59"99
46'00"00 - 46'59"99
47'00°00-47'59"99
48'00"00 - 48'59"99
49'00"00 - 49'59"99
50'00"00 - 50'59"99
51'00"00 e oltre

80 punti
/5 punti
/0 punti

65 pur
60 pur
55 pur

50 pur

tl
ti
ti
ti

45 punti
40 punti
35 punti
30 punti
25 punti
20 punti
15 punti
10 punti

S punti






